
 

 

 

Сентябрь - һарысай 

Картотека № 1 

Күҙҽтеү: “Кҿҙ билдҽлҽре” 

Маҡсаттар: 

- йҽнле һҽм йҽнһеҙ тҽбиғҽттең ҥҙ-ара бҽйлҽнеше тураһындағы  

- белемде нығытыу; 

- кҿҙ миҙгеле ваҡытында ҥҫемлектҽр һҽм хайуандар тормошондағы 

- ҥҙгҽрештҽрҙе билдҽлҽргҽ ҿйрҽтеҥ; 

- кҿҙ айҙары тураһында тҿшҿнсҽлҽрҙе формалаштырыу. 

Күҙәтеү барышы. 

Тҽрбиҽсе балалаларға һорауҙар бирҽ. 

 Ҽлеге мҽлдҽ Шамонин ауылында ниндҽй миҙгел? 

 Кҿҙ икҽнлеген нисек белдегеҙ? 

 Кҿҙ билдҽлҽрен һанап ҥтегеҙ. 

 Ни ҿсҿн кҿҙ һалҡыныраҡ? 

 Кҿҙ миҙгелендҽ кеше нимҽ менҽн шҿғҿллҽнҽ? 

 Хайуандар кҿҙгҽ нисек яраҡлаша? 

Һарысай – кҿҙҙҿң иң матур мҽле. Тҽбиғҽттең алтын миҙгеле 

башҡорттарҙа һары ай, йҽғни һарысай тип атала ла инде. Иң 

беренсе  Шамонин ауылында ҡайын ағасы һарғая һҽм 

япраҡтарын ҡоя башлай. Шунан – йҥкҽ, тирҽк, уҫаҡ япраҡтары 

ҡыҙыл, һары сағыу тҿҫтҽргҽ инҽ. 

Кҿҙ ҡояш һҥрҽнерҽк йылыта, ямғырҙар йышыраҡ яуа. Иртҽнсҽк 

ҡырауҙар кҥҙҽтелҽ. Ҡоштар кҿньяҡҡа осор ҿсҿн бер тупҡа йыйыла. 

Һынамыш 

1 сентябрь йылы булһа, кҿҙ йылы була.  

Мҽҡҽл 

Кҿҙгҿ ашлыҡты кҿлгҽ сҽс, яҙғы ашлыҡты боҙға сҽс. 

Илай - илай кҿҙ була, кҿлҽ - кҿлҽ яҙ була. 

 

 

 

 



 

 

Йомаҡ. 

Аяҡ аҫты тҿҫлҿ япраҡ, 

Йомшаҡтан атлап килҽм. 

Шул япраҡтан ҿлҽсҽйем, 

Ҽйтерһең, һуҡҡан келҽм. 

Шиғыр. 

Кҿҙгҿ ҡояш шаян икҽн, 

Кҥренҽ лҽ юғала. 

Нисек шулай кҿн буйына  

Арымай уйнай ала? 

Ҡасма ҡабат, ҡасма, ҡояш, 

Нурҙарыңды тҥк инде. 

Болотҡа йҽшенгҽнеңде  

Белеп торам бит инде. (Г.Юнысова) 

Хеҙмҽт эшмҽкҽрлеге 

Балалар баҡсаһы билҽмҽһендҽге ҡойолған япраҡтарҙы һепереҥ.  

 Маҡсаттар:  

- башҡарылған эш һҿҙҿмтҽһенҽн яҡшы кҽйеф тыуҙырыу; 

- экологик мҽҙҽниҽт тҽрбиҽлҽҥ. 

Хҽрҽкҽтле уйындар 

“Осто-осто” (хҽрҽкҽттҽр менҽн)  

Осто - осто ҡоштар осто,  

Осто - осто япраҡтар осто,  

Осто - осто ҡыҙҙар осто,  

Осто - осто ҡаҙҙар осто,  

Осто - осто самолеттар осто,  

Осто - осто балалар осто  

Осто - осто турғайҙар осто. 

Маҡсаттар:  

-  уйын ҡағиҙҽһенҽ ярашлы уйнарға ҿйрҽтеҥ; 

-  етеҙлек һҽм сослоҡто ҥҫтереҥ. 

 

 

 

 



 

 

“Ҿкҿ” 

Маҡсаттар: 

- тирҽ-йҥндҽ йҥнҽлеш табырға ҿйрҽтеҥ; 

- уйынға ҡыҙыҡһыныу тҽрбиҽлҽҥ. 

Шҽхсҽн  эш 

Флажокка тиклем ике аяҡта һикереҥ һҽм урынға кире ҡайтыу. 

Маҡсат: һикереҥҙе камиллаштырыу. 

Ҥҙ-аллы уйындар ҿсҿн кҥсермҽ материалдар 

 

Күҙҽтеү № 2  

 

Күҙҽтеү: “Китер ҡоштар” 

Маҡсаттар: 

- китер ҡоштар тураһындағы белемде нығытыу; 

- кҿҙ миҙгеле ваҡытында ҡоштар тормошондағы ҥҙгҽрештҽрҙе 

билдҽлҽргҽ ҿйрҽтеҥ; 

- йҽнле тҽбиғҽттең билдҽлҽрен айырырға ҿйрҽтеҥ. 

Күҙәтеү барышы 

Тҽрбиҽсе балалаларға һорауҙар бирҽ. 

 Ниндҽй ҡоштарҙы китер ҡоштар тип атайҙар? 

 Шамонин ауылында ниндҽй китер ҡоштар кҥргҽнегеҙ бар? 

 Ни ҿсҿн ҡоштар йҽй бала сығара? 

 Ни ҿсҿн кҿҙҿн ҡоштар йылы яҡҡа осалар? 

Йҽй кҿнҿ ҡоштарға йылы, туҡланыу ҿсҿн аҙыҡ етҽрлек. Йомортҡа 

һалып, бала сығаралар. Кҿҙ аҙыҡ ҡырҡа кҽмей. Иң беренсе  

бҿжҽктҽр юғалалар, ҥҫемлектҽр һулыйҙар, орлоҡтар, емеш – 

елҽктҽр кҽмей. Кҥп ҡоштар тупҡа йыйылып, йылы яҡтарға  

осалар. Улар осар ҡоштар тип атала. Китер ҡоштар: ҡыр ҡаҙҙары,  

ҡыр ҿйрҽктҽре, һандуғас, ҡарлуғас, селҽн, торна, сыйырсыҡ  

һ.б. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Мҽҡҽл һҽм ҽйтемдҽр 

Һҽр ҡош ҥҙ ояһын маҡтай. 

Ҡош та һайланмайынса ҡыуакҡа ҡунмай. 

Ҡоштоң матурлығы тҿҫҿнҽ ҡарап,кешенең матурлығы эшенҽ  

ҡарап. 

Йомаҡ 

Йылы яҡҡа ирекһеҙҙҽн 

Осоп китҽ ҡар яуғас. 

Яр буйында, ҡыйыҡтарҙа  

Оя ҡора ... (ҡарлуғас). 

Хеҙмҽт эшмҽкҽрлеге 

Балалар баҡсаһы билҽмҽһендҽге ҡойолған япраҡтарҙы һепереҥ.  

 Маҡсаттар:  

- Бер - береһенҽ ярҙам итеп, татыу эшлҽргҽ ҿйрҽтеҥ; 

- экологик мҽҙҽниҽт тҽрбиҽлҽҥ. 

Хҽрҽкҽтле уйындар 

“Алырмын ҡош, бирмҽм ҡош”, “Ҿсҿнсҿ артыҡ”  

Маҡсаттар:  

- уйын ҡағиҙҽһенҽ ярашлы уйнарға ҿйрҽтеҥ; 

- етеҙлек һҽм сослоҡто ҥҫтереҥ. 

“Ҡоштар” 

Маҡсаттар: 

- тирҽ-йҥндҽ йҥнҽлеш табырға ҿйрҽтеҥ; 

- уйынға ҡыҙыҡһыныу тҽрбиҽлҽҥ. 

Шҽхсҽн эш 

Хҽрҽкҽттҽр ҥҫеше. 

Маҡсат:  

- атлау техникаһын яҡшыртыу (ҥксҽнҽн аяҡ осона кҥсеҥ, ҡул    

хҽрҽкҽттҽрен ҽҥҙемлҽштереҥ). 

Ҥҙ - аллы уйындар ҿсҿн кҥсермҽ материалдар.  

 

 

 

 

 



 

 

Күҙҽтеү №3  

Күҙҽтеү: “Ҡайын ағасы” 

Маҡсаттар: 

- ҡайын ағасы, уның тҿҙҿлҿшҿ, йыл миҙгеленҽ ярашлы ҥҙенсҽлектҽре 

менҽн таныштырыу; 

- тҽбиғҽттең тере объекты булараҡ ағасҡа һаҡсыл ҡараш тҽрбиҽлҽҥ.  

Күҙәтеү барышы 

Тҽрбиҽсе балалар менҽн ҽңгҽмҽ ҥткҽрҽ. 

Йомаҡ 

Кҥлдҽктҽре аҡ ҡына, 

Бҿҙрҽ уның сҽстҽре. 

Бысаҡ тейҙеме яҙын. 

Сҽсрҽп сыға йҽштҽре. 

Тик яраламаһын һис кем 

Матур йҽшел дуҫҡайын.  

Урман буйлап шаулаһын 

Беҙҙең ерҙҽ аҡ ... (ҡайын). 

 Ни ҿсҿн ҡайын ағасының япраҡтары һарғайҙы? 

 Кҿҙ ағастар нисек ҥҙгҽрҽ? 

 Ағастар ҡышҡа нисек ҽҙерлҽнҽ? 

Кҿҙҿн ҡайындың һыуыҡ булыу сҽбҽпле иң беренсе ҿҫкҿ япраҡтары, 

һуңынан аҫҡы япраҡтары һарғая. Ел иҫкҽн ыңғайға япраҡтары алтын 

тҽңкҽ булып, ергҽ ҡойола.   

Балаларға ҡойолған япраҡтарҙан гҿллҽмҽ эшлҽргҽ тҿҡдим итеҥ. 

Һынамыш 

Ҡайын һыуы кҥп аҡһа, йҽй ямғырлы булыр. 

Шиғыр 

Кҿҙгҿ ҡояш шаян икҽн, 

Кҥренҽ лҽ юғала. 

Нисек шулай кҿн буйына  

Арымай уйнай ала? 

Ҡасма ҡабат, ҡасма, ҡояш, 

 

 

 



 

 

 

Нурҙарыңды тҥк инде. 

Болотҡа йҽшенгҽнеңде  

Белеп торам бит инде. (Г.Юнысова) 

Хеҙмҽт эшмҽкҽрлеге 

Юлды  һепереҥ, сҥп-сарҙы йыйыу.  

 Маҡсаттар:  

-  эшһҿйҽрлек, ҥҙ-ара аңлашып эшлҽргҽ ҿйрҽтеҥ ; 

-  хеҙмҽттҽн һуң эш ҡоралдарын ҥҙ урындарына йыйып ҡуйыу. 

Хҽрҽкҽтле уйындар 

“Беҙ шаян балалар”, “Буяуҙар” 

Маҡсаттар:  

-  уйын ҡағиҙҽһенҽ ярашлы уйнарға ҿйрҽтеҥ, тиҙ һҽм сос хҽрҽкҽтлҽнергҽ 

ҿйрҽтеҥ; 

-  йҥгереҥҙҽ кҥнектереҥ. 

Шҽхсҽн  эш 

“Ҡармаҡ” 

Маҡсаттар: 

-  һикереҥҙҽ кҥнектереҥ; 

-  ҥҙ-ҥҙеңҽ ышаныс тҽрбиҽлҽҥ. 

Ҥҙ-аллы уйындар ҿсҿн кҥсермҽ материалдар.  

 

Күҙҽтеү № 4  

Күҙҽтеү: “Ҡырмыҫҡа” 

Маҡсаттар: 

-  ҡырмыҫҡаның тышҡы ҡиҽфҽте, ҥҙенсҽлектҽре тураһында  

белемде киңҽйтеҥ; 

-  тирҽ-яҡ донъяға ҡыҙыҡһыныу тҽрбиҽлҽҥ.  

Күҙәтеү барышы 

Тҽрбиҽсе балалар менҽн ҽңгҽмҽ ҥткҽрҽ. 

 

 

 

 

 



 

 

Йомаҡ 

Йомро башлы, 

Нескҽ билле. 

Тешлҽһҽ бик ҽсетҽ. (Ҡырмыҫҡа) 

 Ҡырмыҫҡалар нимҽ менҽн туҡлана? 

 Ҡырмыҫҡаның йҽшҽгҽн урыны нисек атала? 

 Ҡырмыҫҡалар илҽҥҙе нимҽнҽн эшлҽйҙҽр? 

 Ҡышҡылыҡҡа нисек ҽҙерлҽнҽлҽр?  

Ҡырмыҫҡа – Ер планетаһында иң кҿслҿ бҿжҽк. Ул ҥҙенең  

ауырлығына ҡарағанда 10 тапҡырға ауырыраҡ ҽйберҙҽр ташый.  

Бер ҡырмыҫҡа илҽҥе ғаилҽһе йылына 2 миллиондан ашыу  

бҿжҽктҽрҙе юҡ итҽ. Йҽшҽгҽн урыны – илҽҥ, тип атала.   

Ҡырмыҫҡалар илҽҥҙе ылыҫ энҽлҽренҽн, япраҡтарҙан, ағас  

ҡайырынан, ботаҡтарҙан эшлҽйҙҽр. Сентябрь аҙағында  

ҡырмыҫҡалар кҥренмҽй. Улар илҽҥ тҿбҿнҽ, аҫҡа тҿшҿп йҽшенҽлҽр  

һҽм ҡышҡы йоҡоға талалар. 

Ж.Кейекбаевтың «Айыу ҡырмыҫҡаға ниңҽ ҥсле?» ҽкиҽтен  

һҿйлҽҥ. 

Һынамыш 

Ҡырмыҫҡа ҡанатлана башлаһа, кҿн яуынға ҽйлҽнҽ. 

Ҡырмыҫҡа илҽҥҙҽре кҿҙ башынан уҡ ҙур булһа – ҡаты ҡышҡа. 

Ҡырмыҫҡа илҽҥенҽ таяҡ тығыу – шау-шыу, талашты кҿсҽйтеп ебҽреҥ 

Шиғыр: 

    Ҡырмыҫҡалар 

Ниндҽй тупраҡ ҿйҿмҿ? 

Ҡырмыҫҡалар ҿйҿмҿ? 

Эргҽһенҽ килдем шул, 

 

 

 



 

 

 

Ни икҽнен белдем шул. 

Вҽт исмаһам тамаша! 

Ҡырмыҫҡалар ҡайнаша 

Ҥҙҙҽре кеп – кес кенҽ, 

Бушамайҙар һис кенҽ. 

Йҽй буйы тик ятмайҙар, 

Ҡорттарҙы яратмайҙар 

Беҙҙең йҽшел урманды 

Ауырыуҙан һаҡлайҙар. 

                                     (Ғ.Ғҽлиева) 

Хеҙмҽт эшмҽкҽрлеге 

Йҽшелсҽ баҡсаһында ҡабаҡтар йыйыу.  

 Маҡсаттар:  

-  эшһҿйҽрлек, ҥҙ-ара аңлашып эшлҽргҽ ҿйрҽтеҥ ; 

-  эшлҽгҽн эштең һҿҙҽмтҽһен кҥреп, ҡҽнҽғҽтлек алыу. 

Хҽрҽкҽтле уйындар 

“Ҿйрҽк һҽм тҿлкҿ”, “Айыу менҽн ҡуяндар”. 

Маҡсаттар:  

-  йҥгереҥҙҽ кҥнектереҥ. 

-  балаларҙа ойошҡанлыҡ тҽрбиҽлҽҥ, һаҡ, иғтибарлы булырға  

ҿйрҽтеҥ. 

Шҽхсҽн  эш 

Хҽрҽкҽттҽр ҥҫеше 

Маҡсат: 

-  тҥҙемлелек тҽрбиҽлҽҥ. 

Ҥҙ - аллы уйындар ҿсҿн кҥсермҽ материалдар.  

 

 

 



 

 

 

Һарысай – кҿҙҙҿң иң матур мҽле. Бар тҽбиғҽт алтынға 

 мансылғандай. 

 Кҥп шағирҙарҙы, рҽссамдарҙы илһамландырған илаһи миҙгел.  

Алтын кҿҙ!  

Тҽбиғҽттең алтын миҙгеле башҡорттарҙа һары ай, йҽғни һарысай  

тип атала ла инде. Иң беренсе  Башҡортостанда ҡайын ағасы  

һарғая һҽм япраҡтарын ҡоя башлай. Шунан – юкҽ, тирҽк, уҫаҡ 

япраҡтары ҡыҙыл, һары сағыу тҿҫтҽргҽ инҽ. Айҙың  

урталарында япраҡ ҡойолоу кҿсҽйҽ. Саҡ ҡына иҫкҽн ел дҽ  

аяҡ аҫтына тҿҫлҿ балаҫ итеп япраҡтарҙы тҥшҽп һала. 

Кҿҙҙҿң беренсе айы бҽшмҽккҽ лҽ мул була. Оҫта бҽшмҽкселҽр 

 урманда ял да итҽ, бҽшмҽк тҽ йыя. 

Һарысай – кҥп хайуан – кейектҽрҙең дҽ тормошона йоғонто 

 яһай. Ҡуян, тейендҽр тундарын алыштыра башлай. Тейен 

ҡышҡылыҡҡа ағас ботаҡтарына элеп бҽшмҽк киптерҽ.  

Бурһыҡ та тик ятмай, тамырҙарҙы киптереп  ояһына ташый,  

тҿрлҿ ҥҫемлек орлоҡтарын йыя. Бурһыҡ ояһында ҡай саҡта 4-5 

килограмм орлоҡ табырға була. Ҡыш йоҡлаһа ла бурһыҡтар  

ваҡыт – ваҡыты менҽн уянып, ҥҙе ҽҙерлҽгҽн аҙыҡ запасы менҽн 

һыйланырға ярата. 

Ай аҙағында терпелҽр ҿңдҽренҽ инеп, йҽ япраҡтарға тҿрҿнҿп  

апрель аҙағына тиклем тҽрҽн йоҡоға тала. 

 

 

 

 



 

 

 

22 сентябрь кҿн менҽн тҿн оҙонлоғо тигеҙлҽнгҽн кҿн.  

Сентябҙҽ “Ҽбейҙҽр сыуағы”, “Сҿмбҿлҽ” халыҡ байрамдары  

ҥткҽрелҽ. 

Шиғыр: 

Сентябрь 

Сентябрҙең холҡо ҡыҙыҡ: 

Йҽ илай ул, йҽ кҿлҽ. 

Болот араһынан ҡай саҡ 

Ҡояш сығырын белҽ. 

Сентябрҙең ҡояшы ла 

Сабыр ҙа, һҥрҽн генҽ 

Ҥрмҽкестҽр ағастарға 

Ауҙарын ҥрҽ генҽ. 

(Г.Юнысова) 

 

Күҙҽтеү № 5  

Күҙҽтеү: “Ҥрмҽксе” 

Маҡсаттар: 

-  ҥрмҽксенең тышҡы ҡиҽфҽте, ҥҙенсҽлектҽре тураһында белемде 

киңҽйтеҥ; 

-  тҽбиғҽткҽ ҡыҙыҡһыныу тҽрбиҽлҽҥ. 

 

 

 

 



 

  

Күҙәтеү барышы 

Тҽрбиҽсе балалар менҽн ҽңгҽмҽ ҥткҽрҽ.  

Лупа ярҙамында ҥрмҽксе ауын ҡарау. 

 Ни ҿсҿн ҥрмҽксе ау ҥрҽ? (себен, серҽкҽй тотоп туҡлана) 

 Ҡайҙа йҽшҽй һҽм нимҽ менҽн туҡлана? 

 Ҥрмҽксенең дошмандары бармы? 

Ҥрмҽксе ҥҙенсҽлекле фермент сығарып, себен, серҽкҽй, 

кҥбҽлҽктҽр тотор ҿсҿн ау ҥрҽ. Дошмандары: ҡоштар, терпелҽр, 

кеҫҽрткелҽр һ.б. 

 Ҥрмҽкселҽр ағас ҡайыры араһына кереп, яҙға тиклем йоҡоға  

талалар.  

Йомаҡ 

Кҥрер кҥрмҽҫ кҥҙҙҽре, 

Селтҽр бҽйлҽй ҥҙҙҽре. (Ҥрмҽксе) 

Һынамыш 

Ҥрмҽкес ауы бейектҽ осһа, аяҙ була. 

Ҥрмҽксе ауҙары кҥп булһа - йылыға. 

Шиғыр 

Үрмҽксе 

Етеҙ энҽлҽре менҽн 

Баҡсабыҙҙа ҥрмҽксе 

Ҥҙенҽ мамыҡ шҽл бҽйлҽй 

Ҽсҽйемдҽн кҥрмҽксе. 

                                        (А.Йҽғҽфҽрова) 

 

 

 

 



 

 

Хеҙмҽт эшмҽкҽрлеге 

Сҽскҽ баҡсаһында орлоҡтар йыйыу.  

Маҡсаттар:  

- сҽскҽ орлоҡтарын йыйырға һҽм һаҡларға ҿйрҽтеҥ. 

Хҽрҽкҽтле уйындар 

  “Ҡап та ҡоп!”, “Кем тиҙерҽк?” 

Маҡсаттар:  

- татыулыҡ тҽрбиҽлҽҥ, кҥтҽренке кҽйеф булдырыу; 

- етеҙлек, йҥгереклек ҥҫтереҥ, еңеҥгҽ сҽмлелек тҽрбиҽлҽҥ. 

Шҽхсҽн эш 

Хҽрҽкҽттҽр ҥҫеше 

Маҡсат: һикергес ярҙамында һикереҥҙҽ кҥнектереҥ. 

 

Күҙҽтеү №6  

Күҙҽтеү: “Сҽскҽлҽр тҥтҽле” 

Маҡсаттар: 

-  тҿҙҿлҿшҿнҽ ҡарап (һабаҡ, япраҡтар, сҽскҽ, тамыр), сҽскҽлҽрҙең 

атамаһын ҿйрҽтеҥ; 

-  тҿҫҿнҽ, формаһына, бейеклегенҽ, еҫенҽ ҡарап, сағыштырырға ҿйрҽтеҥ.  

Күҙәтеү барышы 

Тҽрбиҽсе балалаларға һорауҙар бирҽ. 

 Сҽскҽ тҿҙҿлҿшҿ нисек? 

 Беҙҙең клумбала ҥҫкҽн сҽскҽлҽр нисек атала? 

 Яҙын сҽскҽлҽр тағы ҥҫһен ҿсҿн ни эшлҽр кҽрҽк? 

 

 

 



 

 

 

Сҽскҽ тамыр, һабаҡ, япраҡтан тора. Таждары, тҿҫтҽре,  

еҫтҽре тҿрлҿ була. Сҽскҽлҽр матурлыҡтары менҽн беҙҙең  

еребеҙҙе биҙҽй. Баҡса, ялан, урман сҽскҽлҽре була. Яҙын  

сҽскҽлҽр тағы ҥҫһен ҿсҿн кҿҙ орлоҡтарын йыйып алырға кҽрҽк.  

Мҽҡҽл 

Гҿл ҡҽҙерен былбыл белер. 

Гҿлҿнҽ ҡарама, тҿбҿнҽ ҡара.  

Гҿлҿң сҽскҽ атмаһа, ҡояшҡа ҥпкҽлҽмҽ, ҥҙеңҽ ҥпкҽлҽ. 

Шиғыр 

Сҽскҽлҽрҙе, ҥлҽндҽрҙе 

Һаҡлайыҡ бергҽ. 

Ҥҫһен улар елберлҽшеп 

Ҡеҥҽтле ерҙҽ. 

Хеҙмҽт эшмҽкҽрлеге 

Балалар баҡсаһы билҽмҽһендҽге сҽскҽлҽрҙең орлоҡтарын йыйыу.  

Маҡсаттар:  

-  ҿлгҿргҽн орлоҡтарҙы ҿлгҿрмҽгҽненҽн айырырға ҿйрҽтеҥ; 

-  хеҙмҽткҽ һҿйҿҥ тҽрбиҽлҽҥ. 

Хҽрҽкҽтле уйындар 

“Гҿллҽмҽ”,  “Тажды кем тиҙерҽк йыя” 

Маҡсаттар:  

- тирҽ-йҥндҽ йҥнҽлеш табырға ҿйрҽтеҥ; 

- етеҙлек һҽм сослоҡто ҥҫтереҥ. 

Шҽхсҽн эш 

Тигеҙлек һаҡлау. 

Маҡсат: гимнастик бҥрҽнҽгҽ йҥгереп менеҥ, тҿшҿҥ. 

Ҥҙ - аллы уйындар ҿсҿн кҥсермҽ материалдар 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Күҙҽтеү № 7  

Күҙҽтеү: “Шамонин ауылында ҽбейҙҽр сыуағы” 

Маҡсаттар: 

-  Ҽбейҙҽр сыуағы кҿндҽре тураһындағы белемде нығытыу; 

-  кҿҙ миҙгеле ваҡытында ҥҫемлектҽр һҽм хайуандар  

тормошондағы ҥҙгҽрештҽрҙе билдҽлҽргҽ ҿйрҽтеҥ; 

-  кҿҙ айҙары тураһында тҿшҿнсҽлҽрҙе формалаштырыу. 

Күҙәтеү барышы 

Тҽрбиҽсе балалар менҽн ҽңгҽмҽ ҥткҽрҽ. 
 

23 - 28 сентябрҙҽ, йҽғни йылы, тыныс кҿҙгҿ миҙгелдҽ  

ҡояштың иң юғары мҽле була. Халыҡ кҥҙҽтеҥенсҽ, "ҥрмҽксе  

ауҙары осоп, ел дҽ тынып торған кҿндҽр" Ҽбейҙҽр сыуағы тип 

атала.  

Баҡса эштҽрен тамамлап ҿлгҿрмҽгҽн кешелҽр ошо йылы кҿндҽрҙҽ 

тамамлап ҡуйырға ашыға. Ҿлкҽн ҽбейҙҽр, ҡатын-ҡыҙҙар бер - 

береһенҽ ҡунаҡҡа йҿрҿй, сҽй эсҽлҽр, аят-доға уҡыйҙар.  

Йҽштҽр оло инҽйҙҽргҽ ҡамыр аштары (ҡоймаҡ, кҥмҽс) алып  

барып һыйлай. Оло инҽйҙҽр фатиха ҽйтҽ.  

Был кҿндҽрҙҽ кҿҙгҿ байрам – Сҿмбҿлҽ ҥткҽрелгҽн. Байрам   

биҙҽге итеп һары сҽсле ҡыҙҙы һайлағандар. Сҿнки «Сҿмбҿл» 

һҥҙе ғҽрҽпсҽ «һары сҽс», «башаҡ» мҽғҽнҽһендҽ икҽн. Ҡыҙға  

кҿтҿлмҽгҽн һорауҙар бирелгҽн. Мҽҫҽлҽн: «Балтамы, беҙме?» -  

 тип һорағандар. Сҿмбҿлҽ : «Балта!» -тиһҽ, кҿҙ һалҡын 

 буласаҡ боҙҙо балта менҽн дҽ вата алмаҫһың, тигҽндҽр.  

Уның һҥҙҙҽрен тҿрлҿсҽ юрап, кҿҙҙҿң нисек килҽһен белергҽ 

тырышҡандар. 

 Ҽбейҙҽр сыуағын нисек аңлайһығыҙ? 

 Кҿҙҙҿң ниндҽй кҿндҽре Ҽбейҙҽр сыуағы тип атала? 

 Сҿмбҿлҽ байрамы нисек ҥтҽ? 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Һынамыш 

Кҿҙ оҙон килһҽ, яҙ һуң килер. 

Йомаҡ 

Аяҡ аҫты тҿҫлҿ япраҡ, 

Йомшаҡтан атлап килҽм. 

Шул япраҡтан ҿлҽсҽйем, 

Ҽйтерһең, һуҡҡан келҽм. (Кҿҙ) 

Шиғыр 

Ҽбейҙҽр сыуағы 

Кҿҙҿн сҽскҽлҽр кҥренҽ 

Ҽлморон ҡыуағында. 

Ҽбейҙҽр ҙҽ йҽшҽргҽндҽй 

«Ҽбейҙҽр сыуағы»нда. 

                              (Р.Заһиҙуллин) 

Хеҙмҽт эшмҽкҽрлеге 

Дарыу ҥлҽндҽрен йыйыу.  

 Маҡсат:  

-  дарыу ҥлҽндҽрен дҿрҿҫ йыйырға ҿйрҽтеҥ; 

-  тҽбиғҽткҽ һаҡсыл ҡараш тҽрбиҽлҽҥ. 

Хҽрҽкҽтле уйындар 

“Ҽбей,ҽбей, ни ҡаҙаһың?”,  “Кҿн менҽн тҿн” 

Маҡсаттар:  

-  иғтибарлыҡ, етеҙлек, сослоҡ тҽрбиҽлҽҥ;  

-  уйынға ҡыҙыҡһыныу тҽрбиҽлҽҥ. 

 

Шҽхсҽн эш 

Һикереҥҙе ҥҫтереҥ. 

 

 

 

 



 

 

 

Маҡсат: бер аяҡта һикереҥҙе нығытыу. 

Ҥҙ-аллы уйындар ҿсҿн кҥсермҽ материалдар 

Күҙҽтеү №8  

Күҙҽтеү: “Кҿҙгҿ ямғыр” 

Маҡсаттар: 

- йҽнле һҽм йҽнһеҙ тҽбиғҽттең ҥҙ-ара бҽйлҽнеше тураһындағы белемде 

нығытыу; 

- һыу ҥҙенсҽлектҽре менҽн таныштырыу. 

Күҙәтеү барышы 

Тҽрбиҽсе балалаларға һорауҙар бирҽ. 

 Тҽбиғҽткҽ һыу ни ҿсҿн кҽрҽк? 

 Ямғыр нисек барлыҡҡа килҽ? 

Ямғыр – болоттарҙан һыу тамсылары рҽҥешендҽ яуа торған яуым-

тҿшҿм. Һыу тамсылары 0,5-6,7 мм була. Вағыраҡ тамсылы ямғырҙы 

быҫҡаҡ ямғыр тип атайҙар. Ямғыр ҡатлы-ҡатлы болоттарҙа 

һыуытылған һыу тамсылары һҽм боҙ кристалдары ҡушылыу 

һҿҙҿмтҽһендҽ барлыҡҡа килҽ. Ҡушылған тамсылар ауырая һҽм ергҽ 

ямғыр булап яуа. Ямғыр оҙаҡ яумай торһа, ҡоролоҡ башлана. 

Һынамыш 

Ҡарлуғастар бик тҥбҽн осһалар, ямғыр булыр.  

Мҽҡҽл 

ҺЫУҘЫҢ ҠҼҘЕРЕ ШИШМҼ ҠОРОҒАС БЕЛЕНЕР  

Йомаҡ 

Кҥктҽн килде, ергҽ китте. 

Йыр “Ямғыр уйнарға саҡыра” Ҽ.Таһирова, М.Сҽлимов. 

Хеҙмҽт эшмҽкҽрлеге 

1 тҿркҿмгҽ майҙансыҡты тырма менҽн таҙартыу, 2 тҿркҿмгҽ – сҥп-сар 

тҥгеҥ.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Маҡсаттар:  

- тҿркҿм менҽн эшлҽргҽ ҿйрҽтеҥ; 

- хеҙмҽткҽ һҿйҿҥ уятыу. 

Хҽрҽкҽтле уйындар 

“Дауыл”, “Аҡ тирҽк, кҥк тирҽк”. 

Маҡсаттар:  

- уйын ҡағиҙҽһенҽ ярашлы уйнарға ҿйрҽтеҥ; 

-  тиҙ уйлау, иғтибарлыҡ, сослоҡ, ойошҡанлыҡ тҽрбиҽлҽй. 

Шҽхсҽн эш 

Сҽпкҽ туп ташлау. 

Маҡсат: мҽргҽнлекте, ҡул хҽрҽкҽттҽренең етеҙлеген, ҡараш ярҙамында 

аралыҡты билдҽлҽй белеҥ һҽлҽтен, хҽрҽкҽт ҽҥҙемлеген ҥҫтереҥ. 

Ҥҙ-аллы уйындар ҿсҿн кҥсермҽ материалдар 

 

Күҙҽтеү № 9  

Күҙҽтеү: “Һауа торошо” 

Маҡсаттар: 

- йҽнһеҙ тҽбиғҽттҽ миҙгел ҥҙгҽрешенҽ хас дҿйҿм кҥҙаллауҙы булдырыу; 

- тҽбиғҽткҽ иғтибарлы булырға ҿйрҽтеҥ. 

Күҙәтеү барышы 

Тҽрбиҽсе балалаларға һорауҙар бирҽ. 

 Иғтибар итегеҙ ҽле, кешелҽр нисек кейенҽ башланы? 

 Кҥк йҿҙҿ ниндҽй тҿҫтҽ? 

 Тупраҡта ниндҽй ҥҙгҽрештҽр бар? 

Ямғыр – болоттарҙан һыу тамсылары рҽҥешендҽ яуа торған 

 Яуым - тҿшҿм. Һыу тамсылары 0,5 - 6,7 мм була. Вағыраҡ 

 тамсылы ямғырҙы быҫҡаҡ ямғыр тип атайҙар. Ямғыр ҡатлы –  

ҡатлы болоттарҙа һыуытылған һыу тамсылары һҽм боҙ  

кристалдары ҡушылыу һҿҙҿмтҽһендҽ барлыҡҡа килҽ.  

 

 

 

 



 

 

 

Ҡушылған тамсылар ауырая һҽм ергҽ ямғыр булап яуа.  

Ямғыр оҙаҡ яумай торһа, ҡоролоҡ башлана. 

Һауа температураһы тҥбҽнҽйеҥ сҽбҽпле, кҿндҽр һыуына. Шуның ҿсҿн 

кешелҽр йылыраҡ кейенҽ башланы. Кҥк тоноғораҡ. Тупраҡ һыуынды, 

еҥеш.  

Һынамыш 

Кҿҙ аҙағына серҽкҽй кҥбҽйҽ икҽн – йылы ҡышҡа. 

Мҽҡҽл 

ҺЫУҘЫҢ ҠҼҘЕРЕ ШИШМҼ ҠОРОҒАС БЕЛЕНЕР  

Йомаҡ: 

- Ялт – йолт итҽ, 

Ете саҡрым ер китҽ. (Йҽшен.) 

Бызлай ҙа бызлай 

Ҥпкҽн ере һыҙлай. (Серҽкҽй.) 

 

Йыр “Ямғыр уйнарға саҡыра” Ҽ.Таһирова, М.Сҽлимов. 

Хеҙмҽт эшмҽкҽрлеге 

1 тҿркҿмгҽ майҙансыҡты тырма менҽн таҙартыу, 2 тҿркҿмгҽ – сҥп-сар 

тҥгеҥ.  

 Маҡсаттар:  

- тҿркҿм менҽн эшлҽргҽ ҿйрҽтеҥ; 

- хеҙмҽткҽ һҿйҿҥ уятыу. 

Хҽрҽкҽтле уйындар 

“Дауыл”, “Аҡ тирҽк, кҥк тирҽк”. 

Маҡсаттар:  

- уйын ҡағиҙҽһенҽ ярашлы уйнарға ҿйрҽтеҥ; 

- тиҙ уйлау, иғтибарлыҡ, сослоҡ, ойошҡанлыҡ тҽрбиҽлҽй. 

Шҽхсҽн эш 

Сҽпкҽ туп ташлау. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Маҡсат: мҽргҽнлекте, ҡул хҽрҽкҽттҽренең етеҙлеген, ҡараш ярҙамында 

аралыҡты билдҽлҽй белеҥ һҽлҽтен, хҽрҽкҽт ҽҥҙемлеген ҥҫтереҥ. 

Ҥҙ - аллы уйындар ҿсҿн кҥсермҽ материалдар. 

Шиғыр: 

    «Ҡар бабай» 

Кҿҙгҿ епшек ҡар яуа – 

Сафланып китте һауа 

Шатлана малай – шалай – 

Яһанылар ҡар бабай. 

Тик кҿҙ ҡыш тҥгел ҽле – 

Бабайҙың хҽле бҿттҿ... 

Малайҙар ҿйгҽ ҡайтты – 

Ҡар бабай иреп аҡты. 

                                     (И. Илембҽтова) 

Тҽҥге ҡарҙы кҥҙҽтеҥ. Тотоп ҡарау. Тиҙ генҽ иреп бҿтҿҥенҽ  

иғтибар итеҥ. Сейҽ ағасын да ҡарау. Япраҡтары бармы?  

Башҡа тҿр ағастарҙы ҡарау. Ниндҽй ағастар япраҡтарын  

ҡойған, иғтибар итеҥ. Ағастарҙың ҡышҡы йоҡоға ҽҙерлҽнеҥен  

аңлатыу. 

Һынамыш: Сейҽ япраҡ ҡоймай ҡар ятмай. 

Күҙҽтеү № 9 

Һынамыш: 

 

 

 

 



 

 

Ҡоштар берҙҽм осоп китҽ башлаһа,ҡыш ҡаты килҽ. 

Шиғыр: 

Кҿн яғына тартылышып, 

Ҡоштар осто талпынып 

«Йҽйҙе алып китмҽгеҙ»,- тип 

Ҡарап ҡалдым талпынып. 

                                        (М. Дилмҿхҽмҽтов) 

Йомаҡтар: 

1.Ҥҙе йомортҡа баҫмай 

Балаһын да баҡмай.(Кҽкҥк.) 

2.Ҡойроғон ҡайсылап, 

Ауыҙын тамсылап, 

Ағасһыҙ, мҿйҿшһҿҙ 

Ҿй һалды еҥешлҽп. (Ҡарлуғас.) 

3.Ҡолға башында йорто 

Эсендҽ тора йырсы. (Сыйырсыҡ.) 

4.Аҡ уймағым һыуға тҿштҿ, 

Балдаҡтары уйыла тҿштҿ. (Аҡсарлаҡ.) 

Кҥсер ҡоштар тураһында ҽңгҽмҽ ҥткҽреҥ. Уларҙың йылы яҡҡа 

 осоп китеҥ сҽбҽбен, иң беренсе йылы яҡҡа яҙ иң аҙаҡ ҡайтҡан  

ҡоштар осоп китҽ. Сҿнки улар бҿжҽктҽр менҽн туҡланалар  

икҽнен аңлатыу. 

 

 

 



 

 

Уйын. Алырмын ҡош, бирмҽм ҡош 

Әһәмиәте: уяулыҡ, сослоҡ, иғтибарлыҡ ҥҫтерҽ. 

Әҙерлек: һанашмаҡ ҽйтеп ҡаҙ,  тҿйлҿгҽн һайлайҙар,  

ҡалған балалар бҽпкҽ булалар. 

Уйын барышы: уйында ҡаҙ, уның  бҽпкҽлҽр е һҽм  

тҿйлҿгҽн  ҡатнаша. 

Тҿйлҿгҽн булған бала ерҙе соҡоп ултыра. Ҡаҙ , бҽпкҽлҽрен эйҽртеп, 

уның эргҽһенҽ килҽ һҽм: 

- Тҿйлҿй – тҿйлҿй, ни эшлҽйһең? – тип һорай. Тҿйлҿгҽн: 

- Бына һинең балаларыңды атып алырға ултырам,- ти. Ҽ   

ҡаҙ булған бала уға: 

- Мин һиңҽ балаларымды бирмҽйем!- тип яуап ҡайтара.  

Шул саҡ  «тҿйлҿгҽн»  урынынан тора  ла: 

- Алам – алам, атар ҡош! – тип  ҡаҙҙың бҽпкҽлҽренҽ 

 ташлана.  

Лҽкин ҡаҙ: 

- Бирмҽм – бирмҽм, битҽр ҡош! – тип, бҽпкҽлҽрен 

 тҿйлҿгҽндҽн ҡурсалай башлай. Ҽ бҽпкҽлҽр ҡаҙ артынан 

 бер – бер артлы тотоношоп: Сип – сип - сип, - тип йҿрҿйҙҽр. 

Тҿйлҿгҽн дең  ҡулы тейгҽн бала уйындан сыға бара. Шулай 

 итеп, уйын ҡаҙҙың бҽпкҽлҽре тотолоп бҿткҽнсе дауам итҽ. 

 

 

 



 

 

Күҙҽтеү № 10 

Һынамыш: 

Торналар бик ҿҫтҽн һҽм торҡолдашып осһа, кҿҙ матур булыр. 

Йомаҡтар: 

1.Торрайыҡ та, торрайыҡ! - тип 

Яҙын килҽлҽр беҙгҽ 

Таң менҽн ҡысҡырышалар, 

Йҽм биреп тирҽ – йҥнгҽ 

Кем белҽ, кем белҽ 

Йҽ, ҽйтегеҙ тиҙ генҽ? (Торна.) 

2.Тарҡы торҡо тора ла 

Кҥккҽ менеп юғала. (Торна.) 

Шиғыр: 

Торналар киткҽндҽ 

Гҿлдҽр һулып, ҥлҽн ҡата, 

Һаран ҡояш иртҽ бата, 

“Йылға” ларға томан ята 

Торналар киткҽндҽ. 

Ҡырҙа моң һҽм һағыш була, 

Бураларға ашлыҡ тула, 

Тирҽктҽрҙҽ ҡоштар тына 

Торналар киткҽндҽ. 

                                     (М. Ғҽли) 

 

 



 

 

«Тҿлкҿ һҽм торна» башҡорт халыҡ ҽкиҽтен һҿйлҽҥ. 

Уйын.  «Алырмын ҡош, бирмҽм ҡош» (Кҥҙҽтеҥ № 9) 

Күҙҽтеү № 11 

Һынамыш: 

Болот һирҽк булһа, аяҙ һҽм һалҡын булыр 

Йомаҡ: Аяғы юҡ – ил гиҙҽ 

Кҥҙҙҽре юҡ – йҽш тҥгҽ (Болот.) 

Шиғыр: 

     Болот 

Беҙҙең яҡҡа 

 Килеп сыҡҡан 

Ана ҡап – ҡара болот 

Ҡайҙалыр ул китеп бара 

Ергҽ тҿшҿрҙҽй булып. 

                               (Р. Заһиҙуллин) 

Уйын. Шыу-шыу шыуҙырмаҡ 

Әһәмиәте: иғтибарлыҡ, сослоҡ ҥҫтереҥ 

Әҙерлек: уйнарға йыйылған балалар, тҥңҽрҽк яһап, аяҡ бҿклҽп,  

Бер - береһенҽ һыйынып ултыра. Бер яулыҡ йҽ туп алына.  

Тҥңҽрҽк уртаһында бер уйнаусы була, ул уйын барышында гел 

тубыҡланып йҿрҿргҽ тейеш. 

 

 

 



 

 

Уйындың барышы: Тҥңҽрҽктҽ ултырған балалар тубыҡланған 

уйнаусыға һиҙҙермҽй һҽм кҥрһҽтмҽй генҽ тубыҡ аҫтынан  

яулыҡты йҽ тупты тҥңҽрҽк буйлап шыуҙырып (ҡулдан ҡулға)  

йҿрҿтҽ башлайҙар һҽм ҥҙҙҽре: 

Шыу - шыу шыуҙырмаҡ, 

Ҽгҽр тапһаң, һин – зирҽк. 

Ҡайҙа йөрөй яулығым (тубым) 

Табырға тырыш тиҙерҽк, - 

тип ҡат - ҡат һамаҡлайҙар. Тҥңҽрҽк эсендҽге бала тупты йҽки 

яулыҡты эҙлҽй башлай. Ҽ балалар барыһы ла ҡулдарын  

тубыҡ аҫтына ҡуйып, яулыҡ миндҽ тигҽн кеҥек ултыралар. 

Кемдҽ яулыҡ табыла, шул тҥңҽрҽк эсенҽ инҽ, ҽ теге бала уның  

урынын ала. Уйын шул рҽҥешле бик ҡыҙыҡлы һҽм кҥңелле  

дауам итҽ. 

 

Күҙҽтеү № 12 

Һынамыш: 

Бесҽй бҥрҽнҽ тырнаһа кҿн боҙола, бҿгҽрлҽнеп ятһа һыуыҡ була 

Йомаҡтар: 

1.Ҥҙе мейес башында 

Ҥҙе тун ябынып йоҡлай. (Бесҽй.) 

2.Йҿнҿ йомшаҡ тырнағы осло. (Бесҽй.) 

 

 

 



 

 

Шиғыр: 

“Серем итҽ“  

Бесҽйебеҙҙең кҿндҽре 

Ярайһы ғына ҥтҽ. 

Тамаҡ туйғас ҡырын ятып 

Диванда серем итҽ. 

                             (Р. Заһиҙуллин) 

Уйын « Бесҽй, сысҡан» 

Ҡағиҙәһе: тҽрбиҽсенең сигналы буйынса бер-береһенҽ  

бҽрелешмҽй бҿтҽ майҙансыҡ буйлап тигеҙ хҽрҽкҽт итергҽ. 

Әһәмиәте: уйын етеҙлек, ҡырҡыу хҽрҽкҽттҽр яһарға, иғтибарлы 

булырға ҿйрҽтҽ, тҽҥҽкҽллек тҽрбиҽлҽй, хҽрҽкҽт ҽҥҙемлеген ҥҫтерҽ. 

Уйындың барышы: балалар  ҡулға – ҡул тотоношоп ҙур  

тҥңҽрҽк яһай. Бер бала бесҽй була, икенсеһе  сысҡан була. 

Тҽрбиҽсе сигнал биреҥ менҽн  «сысҡан» булған бала тҥңҽрҽк 

 яһап торған балалар араһынан ҡаса, ҽ бесҽй  булған бала  

уны баҫтыра. Бесҽй  сысҡан йҿрҿгҽн юлдан ғына йҿрҿмҽй,  

уға ҡаршы ла, юлына тура тҿшҿп тҽ тота ала.  Бесҽй  сысҡанды 

 тотҡас, сысҡан булған бала тҥңҽрҽккҽ баҫа, ҽ бесҽй сысҡанға  

ҽйлҽнҽ. Тҥңҽрҽктҽн икенсе уйнаусы – бесҽй сыға һҽм тағы  

ҡыуышыу башлана. 

Балаларҙы ҡоштар артынан кҥҙҽтеҥ эшлҽргҽ ҿйрҽтеҥ. 

 

 

 



 

 

 

Һҿйлҽҥ телмҽрен ҥҫтерергҽ, иғтибарлылыҡты тҽрҽнҽйтергҽ. 

Хҽрҽкҽтле уйын: «Бесҽй һҽм сысҡандар». 

Балаларҙың вистибуляр апаратын, шыуышып йҿрҿҥ хҽрҽкҽтен  

кҥнектереҥ, тҽн һҽм аяҡ мускулдарын нығытыу. Сколиозға  

ҡаршы профилактика ҥткҽреҥ, һығылмалылыҡты нығытыу. 

Хеҙмҽт: майҙансыҡты эре сҥптҽн таҙартыу. 

Хеҙмҽткҽ һҽм таҙалыҡҡа һҿйҿҥ тҽрбиҽлҽҥ, тҽртипкҽ ҿйрҽтеҥ. 

Уйын күнегеүҙҽр: «Кенгуру» 

Һикереҥ кҥнегеҥҙҽрен башҡарыу, уйын барышында яҡшы 

кҽйеф һаҡларға. Физик активлыҡты ҥҫтереҥ. 

Индивидуаль эш: Мҽликҽгҽ, Нурияға. Тубыҡтарын бейек  

кҥтҽреп атлау кҥнегеҥен ҡабатларға. Физик активлыҡты, 

аяҡ мускулдарын ҥҫтереҥ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                              Октябрь – ҡарасҽй. 

Күҙҽтеү №1 

Еңел автомобильде күҙҽтеү. 

Маҡсат: машинаның тҽғҽйенлҽнешен һҽм эшмҽкҽрлеген  

аңлатыу. Машинаның ниндҽй материалдан эшлҽҥен аңларға  

булышлыҡ итеҥ. 

Эш барышы: Йомаҡ ҡоябыҙ: 

На тиһҽң - атламай, 

Тр - р - тиһҽң – уҡтамай. 

Бесҽн һалһаң – ашамай, 

Ҡысҡыра-ҡысҡыра саба, 

Йҥгереҥҙҽн бушамай.нимҽ ул? (машина) 

машина кешелҽргҽ ни ҿсҿн кҽрҽк ул? 

Шамонино урамдарында һеҙ ниндҽй машиналар кҥргҽнегеҙ бар? 

 – Урамда ҥткҽн машиналарҙа кешелҽрҙе йҿрҿтҿргҽ, ҽллҽ йҿк 

 ташырға уңайлымы? Кешелҽрҙе йҿрҿткҽн машина нисек атала?  

(еңел машина) Машиналар тулыһынса тимерҙҽн, ҽ бына тҽҙрҽлҽрен  

быяланан эшлҽйҙҽр. Машина эсендҽ ултырған кешелҽр ел – 

 ямғырҙан шулай һаҡланалар. 

Хеҙмҽт: Билҽмҽне тҿрлҿ сҥп – сарҙан, таштарҙан таҙартыу – 

Бергҽлҽп, татыу эшлҽргҽ, эшсҽн булып ҥҫергҽ булышлыҡ итеҥ. 

Хҽрҽкҽтле уйындар “Беҙ - шоферҙар”, “Тыңлаусан япраҡтар“ – 

 тҽрбиҽсенең ҽйткҽненҽ иғтибарлы булырға булышлыҡ итеҥ, 

 сигналға ҽҥҙемлектҽ кҥнектереҥ, уяулыҡ, ихтияр ҡҿсҿ тҽрбиҽлҽҥ. 

Шҽхсҽн эш: бер, ике аяҡлап һикереҥҙҽ кҥнектереҥ –  

 

 



 

 

тигеҙлекте һаҡларға, ҽҥҙемлектҽ кҥнектереҥ 

Күҙҽтеү №2 

Юл япрағын күҙҽтеү. 

Маҡсат: - юл япрағын дарыу ҥлҽне булараҡ кҥҙҽтеҥ. Балаларҙа  

танып белеҥ эшмҽкҽрлеген ҥҫтереҥ - дарыу ҥлҽндҽрен ваҡытын, ерен  

белеп йыйыу, киптереҥ, һаҡлау, тотоноуҙы белергҽ, аҥларға булышлыҡ  

итеҥ. 

Эш барышы: ЮЛ ЯПРАҒЫ 

Исемем сҽйер булһа ла, 

Мине бик хҿрмҽтлҽйҙҽр. 

Киҫелһҽ лҽ, ҡанаһа ла, 

Иң һҽйбҽт дарыу, тиҙҽр. 

Тҽрбиҽсе: 

 Ни ҿсҿн был ҥлҽнде юл япрағы тип атағандар? 

 Уны ҡайһы ерҙҽрҙҽ йыйырға була ? 

 Юл япрағы беҙҙең илебеҙҙҽ бҿтҽ ерҙҽ лҽ ҥҫҽ . 

Ул урман ситтҽрендҽ,  

юл буҽлап ҥҫергҽ ярата Хатта беҙҙең майҙансыҡта ла ҥҫкҽн.Ҽгҽр  

берҽй бҿжҽк тешлҽһҽ, йылан саҡһа, ҡул йҽ аяҡ һыҙырылһа юл  

япрағын бҽйлҽп ҡуйырға кҽрҽк.Юл япрағы аҡҡан ҡанды туҡтата, 

ағыуҙы һура .Был ҥлҽнде сҽскҽ атҡан саҡта йыйырға кҽрҽк.Ҡояш  

нурҙарынан һаҡлап, уны киптерергҽ мҿмкин.  

Киптерелгҽн япраҡтарҙың тҿнҽтмҽһе ҥпкҽ, ашҡаҙан сирҙҽренҽн  

һҽйбҽт дауа һанала . 

Хеҙмҽт: Ҡомлоҡтағы сҥп - сарҙы йыйып алы - бергҽлҽшеп татыу  

һҿҙҿмтҽле эшлҽргҽ булышлыҡ итеҥ. 

Хҽрҽкҽтле уйын: “Ҡайҙа йҽшенгҽн” – тирҽ - йҥндҽ дҿрҿҫ йҥнҽлеш  

табырға булышлыҡ итеҥ. 

Хҽрҽкҽтле уйын “Ҽбҽк” - иғтибарлылыҡта, етеҙлектҽ кҥнектереҥ. 

Шҽхсҽн эш: Һикергес аша һикереҥ - һикергесте дҿрҿҫ тоторға,  

ритм һҽм амплитуда мҽғҽнҽлҽрен биреҥ. 

 

 

 



 

 

Күҙҽтеү №3 

Күҙҽтеү: Бҽшмҽктҽрҙе күҙҽтеү. 

Маҡсат:Бҽшмҽктҽр тураһында белемдҽрен барлау, танып  

белеҥ эшмҽкҽрлеген камиллаштырыу. 

Эш барышы: 

Йомаҡ ҡойоу: 

Ҽле һары, ҽле һоро, 

Ҽле ҡыҙыл эшлҽпҽ. 

Тҿрлҿ – тҿрлҿ эшлҽпҽ  

Кешелҽрҙҽн йыйҙырта, 

Табаларҙа ҡыҙҙырта. 

Ундай тҽмле эшлҽпҽлҽр  

Ҡайҙан һуң килҽ икҽн? 

Исеме нимҽ икҽн? (бҽшмҽктҽр) 

Тҽрбиҽсе - Һеҙ ниндҽй бҽшмҽктҽр белҽһегеҙ? Ашарға яраҡлы һҽм 

яраҡһыҙ бҽшмҽктҽрҙе һеҙ белҽһегеҙме? Белмҽйенсҽ бҽшмҽк  

йыйырға ярамай. Бҽшмҽктҽр тҽбиғҽт ҿсҿн бик кҽрҽк, шуға кҥрҽ лҽ  

уларҙы типкелҽп йҿрҿргҽ ярамай. Хатта ағыулы бҽшмҽктҽрҙҽ  

хайуандарға, бҿжҽктҽргҽ, ҡоштарға файҙа килтерҽ. Улар ауырыған  

саҡтарында ағыулы бҽшмҽктҽрҙе ашап һауығалар. 

Хеҙмҽт: Йҽйге уйынсыҡтарҙы йыйып ҡуйыу - уйынсыҡтарға  

һаҡсыл ҡараш тҽрбиҽлҽҥ. 

Хҽрҽкҽтле уйын: “Ҡырау” - тупты иҙҽнгҽ ҡаҡлыҡтырып алға  

табан атлауҙа, сослоҡта, етеҙлектҽ кҥнектереҥ.  

 

 

 



 

 

Хҽрҽкҽтле уйын: “Дауыл“ - иғтибарлылыҡта, сослоҡта  

Кҥнектереҥ. 

Шҽхсҽн эш: ҡом тултырылған тоҡсайҙарҙы сҽпкҽ ташлау –  

етеҙлек, кҥҙ кҥремен кҥнектереҥ (глазомер). 

 

Күҙҽтеү №5 

Күҙҽтеү: Милҽште күҙҽтеү. 

Маҡсат: Милҽш менҽн таныштырыуҙы дауам итеү. 

Эш барышы: 

Алҡаларын элеп милҽш, 

Тулҡынлана саф елгҽ. 

Ниндҽй матурмын икҽн тип.  

Шҽҥлҽһен ҡарай кҥлдҽ . 

Милҽш ҡайҙа ҥҫҽ? Һеҙ уны кҥргҽнегеҙ бармы? Ниндҽй ҡоштар  

һҽм хайуандар ошо емеште яраталар? Кешелҽр ни ҿсҿн был  

емеште яраталар?  

Тҽрбиҽсе: Милҽш бик һомғол, матур ҡыуаҡ. Ул урманда,  

Баҡсаларҙа һҽм паркта ҥҫҽ. Айыуҙар милҽште бик яраталар. 

 Ҽсе тип тҽ тормайҙар, рҽхҽтлҽнеп ашайҙар. Милҽш ҡыуағының 

иң бейектҽге осон мышылар ашарға ярата, ҽ бына ҡойолған  

емештҽрҙе сысҡандар, терпелҽр һҽм тейендҽр рҽхҽтлҽнеп  

туҡланалар.Ҡыш кҿнҿ милҽш ҡышлаусы ҡоштарҙың яратҡан 

 

 

 

 



 

 

емеше булып ҡала.Кешелҽр милҽштҽн ҡайнатма һҽм 

джем, ҽ бына ағасынан тҿрлҿ һауыт - һаба эшлҽйҙҽр. 

Хеҙмҽт: Тҿрлҿ ағастарҙың, ҡыуаҡтарҙың гербарий ҿсҿн  

япраҡтарын йыйыу. 

Хҽрҽкҽтле уйын: “Парово“ - хҽрҽкҽт ҽҥҙемлеген ҥҫтереҥ. Кҿс һҽм  

таһыллыҡта кҥнектереҥ. Еңергҽ, лидер булырға телҽк тыуҙырыу. 

Шҽхсҽн эш: Сҽпкҽ туп менҽн бҽреҥ – етеҙлек, кҥҙ кҥремен  

кҥнектереҥ. 

 

 

 


